
โครงการออกแบบนวตักรรมสขุภาพจติ :
จากไอเดียสูก่ารเปลี�ยนแปลง

เรยีนรูก้ารทําความเขา้ใจป�ญหาเชงิลึกด้วย
SYSTEMIC DESIGN เพื�อเขา้ใจคนและระบบ 
นําไปสูก่ารออกแบบนัวตกรรมที�แก้ไขป�ญหาได้จรงิ

28 - 30  เม.ย.
2568

เป�ดรบัสมคัรตั�งแต่วนัที� 24 มนีาคม จนถึง วนัที� 4 เมษายน 2568
โดยผูส้มคัรมคีณุสมบติั ดังนี�

มหีวัขอ้หรอืประเด็นในการสรา้งนวตักรรมด้านสขุภาพจติ ที�ผา่นความเหน็ชอบจากผูบ้รหิารหน่วยงาน โดยอาจเป�น
ประเด็นที�หน่วยงานสนใจหรอืประเด็นเพื�อการขบัเคลื�อนงานตามนโยบาย ยุทธศาสตรก์รมสขุภาพจติ
สมคัรเขา้รว่มโครงการแบบทีม อยา่งน้อย 2-5 คน โดยเป�นหน่วยงานเดียวกันหรอืขา้มหน่วยงานก็ได้ 
เป�นผูที้�มคีวามมุง่มั�น ตั�งใจในการเรยีนรู ้และสนใจรเิริ�มสรา้งและพฒันานวตักรรมด้านสขุภาพจติและจติเวช
สามารถสง่ตัวแทนทีมเขา้รว่มประชุมออนไลน์กับโค้ช หรอืทีมงานเพื�อใหคํ้าปรกึษา อัพเดท ติดตามความคืบหน้างาน
ได้สปัดาหล์ะ 1 ครั�ง ครั�งละ 1-2 ชั�วโมง (นัดหมายตามความเหมาะสม) 

รายละเอียดโครงการ
ตลอดระยะเวลาของโครงการตั�งแต่เดอืนเมษายน - สงิหาคม 2568 จะแบง่โครงการออกเป�น 3 ระยะ ดงันี�

WORKSHOP INSIGHT TO INNOVATION
ONSITE 3 วนั 2 คืน

ระยะที� 1

ระยะที� 2
ONLINE COACHING ครั�งที� 1 - 6

พ.ค. - ก.ค. 
2568

Online ผา่น Zoom เรื�องวนัและเวลาใหท้างผูเ้ขา้รว่ม
และ Coach ตกลงรว่มกัน 

(สปัดาหล์ะ 1 ครั�ง)

เขา้กลุ่มรว่มกับ COACH สปัดาหล์ะ 1 ครั�ง 
เพื�อใหที้มเขา้ใจป�ญหาเชงิลึก ค้นหา

ความท้าทายที�เป�นโจทยน์วตักรรม ไปจนถึง
การพฒันาต้นแบบไอเดียนวตักรรม

ระยะที� 3
ก.ค. - ส.ค. 

2568

WORKSHOP INSIGHT TO PROTOTYPE

นําป�ญหาและความท้าทายที�เจอมาเขา้สู่
กระบวนการพฒันาใหเ้ป�นรา่งต้นแบบนวตักรรม
ที�สามารถนําไปต่อยอดใหเ้กิดนวตักรรมได้จรงิ

สอบถามเพิ�มเติมได้ที� 02 590 8579 [อิงครตั มสิกิจ และ สขุหทัย หนทูองแก้ว]
สามารถติดตามขา่วสารการสมคัรได้ที�เวบ็ไซต์
สาํนักวชิาการสขุภาพจติ กรมสขุภาพจติ https://bmha.dmh.go.th/

ใบสมคัรเขา้รว่มโครงการ

Online 1 วนั 
ผา่น Zoom 

*กําหนดการอาจมกีารเปลี�ยนแปลงตามความเหมาะสม


