
 



 



 



 



 



 





 



 



 



 



รางวัลที่หนว่ยงานได้รับจากหน่วยงานภายในประเทศ/ต่างประเทศ 
(ที่ได้รับในปีงบประมาณ 2566) 

1. ชื่อรางวัลที่ได้รับ...รางวัลนวัตกรรมแห่งชาติ ประจำปี 2566 ด้านองค์กรนวัตกรรมดีเด่น ระดับรางวัลเกียรติคุณ... 
2. รายละเอียดผลงานที่รับรางวัล  
    (เขียนสรุปไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4) เป็น file word ใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK  ขนาด 16) 
 รางวัลนวัตกรรมแห่งชาติ เป็นรางวัลอันทรงเกียรติสูงสุดของประเทศ มีรางวัล 5 ด้าน โดยด้านองค์กร
นวัตกรรมดีเด่น จัดไว้ 4 ประเภทองค์กร ประเภทองค์กรภาครัฐและภาคประชาสังคม เป็นรางวัลที่กรมสุขภาพจิต
เข้าประกวดให้เชิดชูเกียรติบุคลากรในองค์กรที่มีการบริหารจัดการนวัตกรรมที่โดดเด่น เพ่ือสร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญของการจัดการนวัตกรรมภายในกรมสุขภาพจิตให้เป็นระบบอย่างต่อเนื่อง และเป็นการแสดงตัวอย่าง
การนำนวัตกรรมมาใช้เพื่อปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน และสามารถเล็งเห็นถึง
โอกาสในการสร้างการเติบโตได้อย่างชัดเจน ซึ่งมีรางวัล 2 ระดับ คือ รางวัลดีเด่น (Distinction Prize) และกรม
สุขภาพจิตได้รางวัลเกียรติคุณ (Merit Prize) จึงเป็นสิ่งที่ต้องพยายามปรับปรุงแนวทางการพัฒนาองค์กรให้ดียิ่งๆ 
ขึ้นต่อไป ดังข้อความที่ได้บรรยายเกี่ยวกับสิ่งที่กรมสุขภาพจิตได้รับดังนี้ 
 กรมสุขภาพจิต เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ มุ่งพัฒนาความเป็นเลิศด้านวิชาการ บริการ 
และนวัตกรรมการดำเนินงานสุขภาพจิต และการพัฒนา ต่อยอด ขยายผลนวัตกรรม โดยการใช้กระบวนการวิจัย
และพัฒนา (R&D) ให้เข้ากับระบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมของกระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับเครือข่าย
หน่วยงานภาคส่วนต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับงานสุขภาพจิต อีกทั้งยังมุ่งมั่นส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต สื่อสารสาธารณะให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต เร่งพัฒนาการเข้าถึงระบบ
บริการสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี เพ่ือให้ประชาชนสุขภาพจิตดี เป็นทรัพยากรและทุนมนุษย์ เป็น
กำลังหลักในการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสร้างประโยชน์คุณูปการต่อสังคมและประเทศชาติ สะท้อนความสามารถ
ในการแข่งขัน สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง 
 Department of Mental Health is the main mental health organization of the country . 
The main roles are academic development, services and innovations. The operations of mental 
health development, expanding results and innovations by using research (R&D) to get along 
with Public Health Ministry and make health care systems overall . We have network with other 
organizations which involve with mental health in countries and foreign countries. Moreover, 
there are promoting and preventing mental health problems, public communication and sharing 
mental literacy knowledge. There is accelerate the development of innovative mental health 
service systems to promote people mental health.People are human capital which are the main 



power to develop the country in addition, create the benefits to society and country, reflect 
competitive abilities to society and high value economy. 
 กรมสุขภาพจิตสมัครเข้าประกวดรางวัลนวัตกรรมแห่งชาติทางเว็บไซต์ https://award.nia.or.th/ เมื่อ
วันที่ 23 มีนาคม 2566 โดยส่งไฟล์เอกสารประกอบและเข้าประเมินด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์นี้ โดยอนุมัติผลประเมิน
เมื่อวันที่ 7 เมษายน 2566 ได้คะแนนเฉลี่ยเข้าหลักเกณฑ์การพิจารณาตามขั้นตอนและประเด็นประเมินจาก 8 
ด้านมิติการพัฒนาศักยภาพนวัตกรรมองค์กร โดยทีมงานสำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติตรวจสอบแล้ว แจ้งผลเมื่อ
วันที่ 1 พฤษภาคม 2566 และนัดหมายให้มีการสัมภาษณ์ผู้บริหารรวมถึงผู้เกี่ยวข้องในการนำเสนอองค์กร เมื่อวันที่ 

13 กรกฎาคม 2566 จนขั้นตอนสุดท้ายการพิจารณาตัดสินมอบรางวัล เมื่อวันที่ 4 กันยายน 2566 แล้วประกาศผลรับ
รางวัลดังที่กล่าวมาข้างต้นในวันที่ 5 ตุลาคม 2566 ที่ผ่านมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

รอรบัวนัท่ี 5 ตลุาคม 2566 ณ รอยลั พารากอน ฮอลล ์ชัน้ 5 สยามพารากอน เวลา 17:00 – 19:00 น. 

 

 



 
 

4. ส่งไปยัง E-mail: me.mhspd@gmail.com  ภายในวันที่ 6 ตุลาคม 2566 
5. ผู้จัดทำ : ชื่อ – นามสกุล...นายอภิชา ฤธาทิพย์............................................................................................ ... 
หน่วยงาน...สำนักวิชาการสุขภาพจิต...กลุ่มงาน...กลุ่มงานวิจัยและนวัตกรรม...................................................... 
หมายเลขโทรศัพท์ (ภายใน)...02-590-8568.......................................(มือถือ)...094-498-8448......................... 
E-Mail...ssso.research@gmail.com................................................................................................................  
ID Line…เครือข่ายนักวิจัย…………………………………………………………………………………………………………………… 
(หมายเหตุ โปรดระบุข้อมูลในการติดต่อประสานงานของผู้จัดทำให้ครบทุกช่อง ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:me.mhspd@gmail.com


 จากการดูภาพรวมการใช้งบประมาณ การเปิดโอกาสให้ท่าน มีส่วนร่วม ในการตรวจสอบการใช้จ่าย
งบประมาณ ตามประเด็น ดังต่อไปนี้ มากน้อยเพียงใดในสำนักวิชาการสุขภาพ  ทั้ง 3 หัวข้อย่อย คะแนนภาพรวม
ได้ 78.24คะแนน และรายข้อก็ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ต้องการ รายละเอียดดังตาราง สอดคล้องกับคะแนน
ตัวชี้วัดเรื่องการใช้เงินงบประมาณที่ได้เพียง  1 คะแนนเท่านั้น สาเหตุ เนื่องจากบุคลากรที่รู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับ
แผนการใช้จ่ายงบประมาณประจำปี 2566 ของหน่วยงานนั้นมีเฉพาะผู้ที่รับผิดชอบแผนของสำนักวิชาการเทา่นั้น 
ส่วนใหญ่เพียงแค่ทราบว่าหน่วยงานมีแผนงาน แต่ไม่รู้ในรายละเอียดของกลุ่มงานอ่ืนๆ รู้เฉพาะกลุ่มงานตนเอง จึง
ไม่มีส่วนร่วมในการสอบถาม ติดตาม ทักท้วง ด้านงบประมาณตามแผนงาน และกิจกรรมโครงการยังไม่ครอบคลุม
ในทุกประเด็นยุทธศาสตร์ของสำนักวิชาการสุขภาพจิต ของกรมสุขภาพจิต  

 
ข้อเสนอแนะและวิธีการแก้ไขในเบื้องต้น  

1. สำนักวิชาการได้นำประเด็นเรื่องแผนและงบประมาณเสนอในที่ประชุมประจำเดือนของหน่วยงาน  
2. ให้มีการนำเสนอเป็นระยะ เพ่ือให้มีการติดตามไปด้วยกัน  
3. ติดตามการดำเนินงานในกลุ ่มผู ้รับผิดชอบ และทีมนำของหน่วยงาน ก่อนล่วงหน้าที ่จะมีการ

ดำเนินงานตามแผนกิจกรรม ความเป็นไปได้ของการดำเนินงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. หน่วยงานของท่าน เปิดโอกาสให้ท่าน มีส่วนร่วม 
ในการตรวจสอบการใช้จ่ายงบประมาณ ตามประเด็น 
ดังต่อไปนี้ มากน้อยเพียงใด 

    78.24 

     12.1 สอบถาม 2.78 8.33 44.44 44.44 84.64 
     12.2 ทักท้วง  5.56 16.67 36.11 41.67 78.47 
     12.2 ร้องเรียน  16.67 11.11 33.33 38.89 73.61 



รายชื่อสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปีงบประมาณ 2566 
******************** 

คำชี้แจง : ขอให้หน่วยงานเพิ่มเติมข้อมูลสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปีงบประมาณ 2566 โดยสื่อฯ 
ดังกล่าวต้องมีการจัดทำเป็น QR Code และมี URL ของ QR Code โดยให้ระบุในช่องแหล่งสืบค้น 

ลำดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 

(QR Code) 

1. รายงานวิจัยการพัฒนานวัตกรรมเพื่อแก้ไขป*ญหา

การฆ่าตัวตายในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 

ของประเทศไทย 

 

เล่ม และ 

e-Book 

 

สำนักวิชาการ

สุขภาพจิต 
 

2 

3 

รายงานวิจัย การพัฒนารูปแบบการป้องกันการฆ่า

ตัวตายสำหรับประชาชนทั่วไปและกลุ่มเสี่ยงที่มี

ปัญหาพฤติกรรมการฆ่าตัวตายใน 25 จังหวัด 4 

ภาคของประเทศไทย 

เล่ม และ 

e-Book 

 

กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 

และสำนักวิชาการ

สุขภาพจิต 

 

4 รายงานวิจัย การพัฒนารูปแบบการป้องกันการฆ่า

ตัวตายสำหรับกลุ่มเปราะบางที่มีปัญหาพฤติกรรม

การฆ่าตัวตายใน 25 จังหวัด 4 ภาคของประเทศ

ไทย 

เล่ม และ 

e-Book 

 

กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 

และสำนักวิชาการ

สุขภาพจิต 
 

5 .รายงานวิจัย การเสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชนภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 

เล่ม และ 

e-Book 

 

กองส่งเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต 

และสำนักวิชาการ

สุขภาพจิต 

 

6 รายงานวิจัย การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำหรับคัดกรองและประเมินความเสี่ยงต่อการฆ่าตัว

ตายพร้อมทั้งปรับปรุงระบบสารสนเทศเพ่ือติดตาม

เล่ม และ 

e-Book 

โรงพยาบาลจิตเวช

ขอนแก่นราช

 



ลำดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 

(QR Code) 

เฝ้าระวังป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายระหว่างการ

แพร่ระบาดเชื้อโควิด-19 

 นครินทร์ และสำนัก

วิชาการสุขภาพจิต 

7 คู่มือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับคัดกรอง

และประเมินความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

เล่ม และ 

e-Book 

 

โรงพยาบาลจิตเวช

ขอนแก่นราช

นครินทร์ และสำนัก

วิชาการสุขภาพจิต 
 

8 รายงานวิจัย การวิจัยประเมินผลโครงการการ

ป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ 

เล่ม และ 

e-Book 

 

สำนักวิชาการ

สุขภาพจิต 

 

9 บทสรุปผู้บริหารแผนงานการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือ

แก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในช่วงการระบาดของโรค

โควิด-19 ของประเทศไทย 

เล่ม และ 

e-Book 

 

สำนักวิชาการ

สุขภาพจิต 

 

10 แนวทางปฏิบัติสำหรับการช่วยเหลือผู้ตกงานที่เสี่ยง

ต่อการฆ่าตัวตาย 

 

เล่ม และ 

e-Book 

 

โรงพยาบาลจิตเวช

ขอนแก่นราช

นครินทร์ และสำนัก

วิชาการสุขภาพจิต 
 

11 หนังสือแนวทางการให้คำปรึกษาแบบใช้ความ

เข้มแข็งเป็นฐาน 

 

เล่ม และ 

e-Book 

 

 

12 วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 

- ปีที่ 30 ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2565 

- ปีที,่31 ฉบับที่ 1 พ.ศ ,2566 

เล่ม และ 

e-Journal 

 

 



ลำดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 

(QR Code) 

- ปีที่ 31 ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2566 

- ปีที่ 31 ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2566 

 

13 TikTok เคล็ดลับใจฟูง่าย ๆ เรื่อง... 

- เตือนวัยรุ่นอย่างไรให้ได้ผล 

- เคล็ดลับดำเนินชีวิตให้มีความสุข ความสำเร็จ 

- สร้างกำลังใจผู้สูงอายุยากไหม? 

- เข้าใจกัน เพิ่มพลังรักของวัยรุ่นกับพ่อแม่ 

- ดูแลใจอย่างไรให้เข้มแข็ง 

- และเรื่องอ่ืน ๆ,ที่น่าสนใจ 

Video 

 

 

 

14 ลักษณะการใช้บริการของผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต

และพฤติกรรมที่เกิดจากการเสพกัญชา (F12.xx) 

ปี,พ.ศ. 2565 

เล่ม และ 

e-Book 

 

 

15 วิดีโอ,3,M ประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ ครั้ง

ที,่22 

Video 

 

 

 

16 สถานการณ์โรคจิตเวชเด็กไทย ปี พ.ศ.2565-

พฤษภาคม พ.ศ.2566 การเฝ้าระวังโรคจิตเวชและ

ปัญหาสุขภาพจิตจากคลังข้อมูลสุขภาพ(Health 

data center : HDC) 

  

 

17 แนวปฏิบัติการดูแลชวยเหลือด้านสังคมจิตใจกลุ่ม

เปราะบางทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีความเสี่ยงต่อ

การฆ่าตัวตายสำหรับนักสังคมสงเคราะห์ 
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ลำดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 

(QR Code) 

18 การส่งเสริมป้องกันสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ 

 

  

 

19 ความรู้สุขภาพจิตชุมชน หลักสูตรฝึกอบรมแพทย์

ประจำบ้านฯ 

VDO สำนักวิชาการ

สุขภาพจิต 
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