
การป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชน 

หลกัสตูรเพิ,มเตมิจากโครงการการเสริมสรา้งวคัซีนใจในชมุชน

ภายใตส้ถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเชืHอไวรสัโคโรนา 2019

หยุดการฆ่าตัวตายในชุมชน 
COMMUNITY SET ZERO



หลายครัง้ท่ีเราสงสัยวา่ทําไมคนถึงฆา่ตัวตาย❓

💡คําตอบคือ มหีลายปัจจัยท่ีทําให้คนพยายามฆา่ตัวตาย

❌ไมใ่ช่เฉพาะปัญหาเศรษฐกิจอย่างเดียว (18.33%)

💑ยังมปีัญหาความสัมพนัธ ์(53.04%) เช่น ทะเลาะกับคนใกล้ชิด
น้อยใจจากการถูกดุด่าหรอืต่อวา่ หึงหวง

🍺ด่ืมสุรา (29%)

👩🦽โรคทางกาย (25.7%)

💔โรคจิตเวช (19.8%)



สิ่งท่ีผู้เข้าร่วม
จะได้เรียนรู้ในวันน้ี

1) ความสำคัญของการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชน 

2) ปัจจัยเส่ียง/ปัจจัยป้องของการฆ่าตัวตายท่ีพบเจอในชุมชน

3) การวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกัน
การฆ่าตัวตายในชุมชน

4) การสร้างหรือเลือกกลยุทธ์เพื่อการป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน

5) การสร้างแผนปฏิบัติการป้องกันการฆ่าตัวตายของชุมชน

6) การทบทวนและประกาศใช้แผนปฏิบัติการของชุมชน



กฎ/กติกากลุ่ม 1. ทุกความคิดมีคุณค่า
2. ไม่ฆ่าความคิดใคร
3. ไม่มีความคิดใดผิดถูก
4. ยอมรับความคิดของกันและกัน
5. เขียนบัตรความคิดทุกคน
6. 1 คน 1 บัตรความคิด
7. เขียนตัวโตๆ อ่านง่าย
8. ชัดเจน มีความหมาย
9. เป็นคำหรือวลีก็ได้
10. รักษากติกา/รักษาเวลา



คําถาม
ชวนคิด? “ท่านคิดว่าชุมชนมีบทบาท

อะไรบ้างในการช่วย
ป้องกันการฆ่าตัวตาย?”







กลยุทธ์ในการป้องกัน
การฆ่าตัวตายในชุมชน
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