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ก าลังใจเป็นส่ิงส าคัญในระยะนี้มากๆ



แผน ผล

1. จัดตั้งศูนย์ EOC และค ำสั่งแต่งตั้ง - ระดับจังหวัด ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดหนองบัวล ำภ ูเป็นประธำน
- ระดับเขตสุขภำพ ผู้ตรวจรำชกำรสำธำรณสุข เขตสุขภำพที่ 
8 เป็นประธำน

2. จัดทีม MCATT ลงพ้ืนที่
 - ประเมิน PFA
- Crisis Intervention
- ลงเย่ียมเสริมสร้ำงก ำลังใจ

กลุ่ม A ณ อบต.อุทัยสวรรค์/งำนศพ/เชงิรุกทีบ่้ำน

3. จ ำแนกกลุ่มเสี่ยงตำม A B C 
จัดท ำทะเบียนกลุ่มเสี่ยง
วำงแผนกำรคัดกรอง

กลุ่ม A ลงบันทึกฐำนข้อมลู Crisis Mental Health 
Surveillance System (CMS)

กลุ่ม B C ลงบันทึก MHCI

4. บันทึกลงฐำนข้อมลู Crisis Mental 
Health Surveillance System (CMS)

บันทึกกำรด ำเนนิกำรในกลุ่ม A 
รำยชื่อญำติผู้เสียชวีิต/ผู้บำดเจ็บ/ญำติผูบ้ำดเจบ็/
ผู้อยู่ในเหตุกำรณ์

ระยะปฐมพยาบาลทางใจ PFA เกิดเหตุการณ์ – 72 ชั่วโมง (6 – 8 ต.ค 65)
เป้าหมาย ผู้ได้รับผลกระทบได้รับ PFA และกลุ่มในการดูแลตามประเภท A B C



กลุ่ม จ านวนเป้าหมาย จ านวน
เป้าหมาย

A
กลุ่มญาติผู้เสียชีวิต ผู้บาดเจ็บ/ญาติผู้บาดเจ็บ ผู้อยู่ในเหตุการณ์ 345

A1 ญำติผู้เสียชีวิต 299

A2 ผู้บำดเจ็บ/ญำติผู้บำดเจ็บ 18

A3 ผู้อยู่ในเหตุกำรณ์ 28

B

ผู้รับรู้เหตุการณ์ ประชาชนต าบลอุทัยสวรรค์
 นร. ศพด. โรงเรียนท่าอุทัย และ โรงเรียนโนนสวาท

5,636

จ านวนหลังคาเรือน ต าบลอุทัยสวรรค์ 1,555

C ประชาชนจังหวัดหนองบัวล าภู 509,001



วันที่ 6 ตุลาคม 2565 ทีม MCATT เริ่มลงพ้ืนที่



วันที่ 6 ตุลาคม 2565  รมต.กระทรวงสาธารณสุข 
และคณะผู้บริหารลงเย่ียม 



วันที่ 7 ตุลาคม 2565 ทีม MCATT อธิบดีกรมสุขภาพจิตลงพ้ืนที่ อบต.



แผน ผล

1.กำรจัดต้ังศูนย์บัญชำกำรเยียวยำจิตใจ จัดต้ังในระยะติดตำมและต่อเน่ือง

2. วำงแผนลงทะเบียนและติดตำมกลุ่ม A, B ใน CMS ด ำเนินกำรในกลุ่ม A จ ำนวน 472 คน คิดเปน็ 100%

3.จัดระบบ Folder ผู้เสียชีวิต ผู้บำดเจ็บ 43 ครอบครัว ครู ศพด. 5 แฟม้ 

4. แบ่งกลุ่มผู้ประสบเหตุท่ีต้องเฝ้ำระวังกลุ่มเส่ียงตำม
หลัก Triage (เขียว เหลือง แดง) และติดตำมต่อเน่ือง

แบ่งระดับควำมรุนแรงของผู้ทุกข์ใจ (ระยะติดตำม)

5. จัดทีม case management บุคลำกรทำงกำรแพทย์ รพจ.เลย สำธำรณสุขในพ้ืนท่ี 
องค์กรต่ำงๆร่วมด ำเนินกำร

6. กิจกรรมก่อนเปดิเรียน จัดกิจกรรม เล่น สร้ำง สุข ท่ีโรงเรียนบ้ำนท่ำอุทัย 

7. ประสำนชุมชน วำงแผนกำรเสริมคงำมเข้มแข็งทำงใจ
ในชุมชน ผ่ำนผู้น ำชุมชน อสม.

ทุกหมู่บ้ำนในต ำบลอุทัยสวรรค์ อ ำเภอนำกลำง

ระยะปฐมพยาบาลทางใจและระยะติดตาม 72 ช่ัวโมง - 2 สัปดาห์ (9 – 20 ต.ค 65)



ระดับความรุนแรงของผู้ทุกข์ใจ (ระยะปฐมพยาบาลทางใจและระยะติดตาม 72 ชั่วโมง - 2 สัปดาห์)

ระดับความ
รุนแรง

เสี่ยงปานกลาง เสี่ยงสูง Intervention

เสี่ยงสูง (แดง)
- มีควำมเสี่ยงฆ่ำตวัตำย
- มีอำกำรทำงจิตเวชท่ีต้องกำร
ติดตำมใน 1 สัปดำห์

- พบอำกำรใน symptoms 
checklists มำกกว่ำ 2 อำกำร

ทีมสหวิชำชพีติดตำม เยียวยำ 
และวำงแผนกำรดูแล

เสี่ยงปำนกลำง 
(เหลือง)

- มีปัญหำเร่ืองกำรกินและกำร
นอน
- มีอำกำรทำงจิตเวชทีต่้องกำร
ติดตำมใน 2 สัปดำห์

- พบอำกำรใน symptoms 
checklists 1 - 2 อำกำร

ประเมินตำมด้วยระบบ R8EOC
เสริมสร้ำงพลังใจ

เสี่ยงต ่ำ (เขียว)
- ไม่ม/ีมีอำกำรทำงจิตเล็กนอ้ย
- ไม่มีควำมจ ำเป็น

- ไม่พบอำกำรใน symptoms 
checklists

เสริมสร้ำงพลังใจ
Mental Health Education



วันที่ 8-10 ตุลาคม 2565 ทีม MCATT 
ลงพ้ืนที่พิธีพระราชทานน ้าหลวงอาบศพและงานสวดอภิธรรม



วันที่ 12-18 ตุลาคม 2565 ลงพ้ืนที่ติดตามเย่ียมญาติผู้เสียชีวิต และญาติผู้บาดเจ็บ



แผน ผล

1. เปิดศูนย์บัญชำกำรเยียวยำจิตใจในพ้ืนที่ เปิดด ำเนินกำรในพ้ืนที่ในระยะติดตำมและต่อเนือ่ง

2. ติดตำมเยียวยำกลุ่ม A ระยะต่อเนื่อง หลังเกิด
เหตุ 2 สัปดำห์ – 3 เดือน

ควำมครอบคลุมเยียวยำ 303คน (99.67%) 

รอประเมิน 1 คน Success rate 243 คน (79.93%)

3. ส่งข้อมูลให้ CMT และโรงพยำบำลในพ้ืนที่ ส่งต่อสีแดง 11 รำย สีเหลือง 50 รำย + แฟม้ + 
ฐำนข้อมูล CMS

4.พัฒนา อสม.การคัดกรองสุขภาพจิตด้วย 
MHCI / 3ส.พลัส / Basic counselling
- ลงเย่ียมเสริมสร้างก าลังใจ
- บรีฟ อสม.ในการสงัเกต และสร้างพลังใจ

อสม. 12 หมู่บ้าน จาก 2 รพสต. 
ต าบลอุทัยสวรรค ์จ านวน 149 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 ของ อสม. ต าบลอุทัยสวรรค์

5. คัดกรอง เยียวยา กลุ่ม B
- ลงเยี่ยมเสริมสร้างก าลังใจ

จ านวน 3016 คน (53.51%) 
1473 หลังคาเรือน (94.7%)

6. จัดกิจกรรมวัคซีนใจ กลุ่ม B จ ำนวน 4 หมู่บ้ำน ด ำเนินกำรวันที ่3 พ.ย. 65 จ ำนวน 2 หมู่บ้ำน หมู่ 1, 12

7. จัดกิจกรรม เล่น สร้ำง สุข ที่โรงเรียนบ้ำนท่ำอุทยั โรงเรียนบ้ำนโนนสวำท ศพด.

ระยะต่อเน่ือง หลังเกิดเหตุ 2 สัปดาห์ – 3 เดือน (21 ต.ค 65 – 4 พ.ย.65)



ต ำบลอุทัยสวรรค์ รพสต หลังคำเรือนทั้งหมด หลังคำเรือนที่ด ำเนินกำร ร้อยละ
01 ท่ำอุทัย ท่ำอุทัย 176 169 96.0
02 โนนสวำท ท่ำอุทัย 82 82 100.0
03 หนองด้วง ท่ำอุทัย 110 100 90.9
04 โนนสวรรค์ โนนสวรรค์ 247 234 94.7
05 ซ ำขอนแก่น ท่ำอุทัย 80 60 75.0
06 ห้วยนำหลวง ท่ำอุทัย 60 55 91.7
07 หนองไพบูลย์ ท่ำอุทัย 66 62 93.9
08 ชัยมงคล โนนสวรรค์ 83 83 100.0
09 วังประทุม ท่ำอุทัย 76 70 92.1
10 หนองกุงศรี โนนสวรรค์ 248 242 97.6
11 โพธิ์ศรีสมพร โนนสวรรค์ 160 153 95.6
12 ท่ำอุทัยเหนือ ท่ำอุทัย 167 163 97.6

ต ำบลอุทัยสวรรค์ 1555 1473 94.7

กำรติดตำม สอดส่งมองหำ ใส่ใจรับฟัง ส่งต่อเชื่อมโยง (ครอบคลุมหลังคำเรอืน)



อสม จ ำนวน คน
ท่าอุทัย 89

โนนสวรรค์ 60
รวม 149

กำรด ำเนินงำน พัฒนำ อสม.
อบรม อสม. 2 รพสต.จ านวน 149 คน
วันที่ 21 ตค. 65

พื้นที่ Priority 1
 ด ำเนินกำร วันที่ 3 พย 65
 จ ำนวน 4 หมู่ 

พื้นที่ Priority 2
 ด ำเนินกำร เดือน พย 65
 จ ำนวน 6 หมู่

พื้นที่ Priority 3
 ด ำเนินกำร เดือน ธค 65
 จ ำนวน 2 หมู่

ครบกลุ่ม B

Activity
MHCI RQ Psycho Ed./ 

Basic counselling

• ประเมินครั้งที่ 1 25-28 ตค 65
• ประเมินครั้งที่ 2 25-28 พย 65
• ประเมินครั้งที่ 3 23-26 ธค 65



กิจกรรมเสริมสร้างพลังใจในชุมชน ต าบลอุทัยสวรรค์



ระยะ 3 เดือน- 1 ปี

กิจกรรมสัปดาห์สุขภาพจิต
กิจกรรมฟื้ นฟูด้วยวัคซีนใจและการสร้างเสริมพลังใจ
กิจกรรมวางแผนแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร MCATT



ประเด็นส าคัญ กระบวนการมีสว่นร่วมการดูแลจติใจพ้ืนที่ได้รบัผลกระทบจาก
เหตุการณ์รุนแรง สะเทือนขวัญ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและพ้ืนทีภ่ายในจงัหวัดหนองบัวล าภู

ประเด็น กิจกรรม ประเด็นเพ่ิมความสุข

Safety ชุมชนรู้สึกปลอดภัย กิจกรรมรักษำควำมสงบในชุมชนอุทัยสวรรค์ สร้ำงควำมปลอดภัยและม่ันคงทำง

จิตใจ ลดควำมกลัว วิตกกังวล

Calm ชุมชนรู้สึกสงบ กิจกรรมกำรกำระจำยผ่ำนหอกระจำยข่ำว 

“โดยกำรสนับสนุนส่ือท่ีสร้ำงเสริมด้ำน

คุณภำพชีวิตและจิตใจ รวมถึงกำรซ่อมแซม

เครื่องขยำยเสียง อุปกรณ์เกี่ยวกับหอ

กระจำยข่ำวท่ีช ำรุดในปจัจุบัน”

ช่วยให้คนในชุมชนได้รับควำมรู้ ลด

ควำมเครียด วิตกกังวล และสำมำรถ

ฟงัได้ทุกวัน โดยไม่กระทบต่อกำร

ประกอบอำชีพ

Hope ชุมชนรู้สึกมีความหวัง - กิจกรรมร ำวงย้อนยุคเพ่ือสนับสนุน

ทุนกำรศึกษำให้นักเรียนใน ต.อุทัยสวรรค์

- กิจกรรมอุทัยสวรรค์เกม

-กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้ในวิชำชีพต่ำงๆ

สอดคล้องควำมต้องกำรของชุมชนท่ีจะ

กลับมำสู่ชีวิตปกติ ได้มีกิจกรรมร่วมกัน 

และกำรสร้ำงสุขคลำยทุกข์

Care ชุมชนเข้าใจและให้โอกาส กิจกรรมท ำบุญ 100 วัน เสริมสร้ำงขวัญก ำลังใจของครอบครัว 

ญำติผู้สูญเสีย และคนในชุมชน















คัดกรอง MHCI

ติดตามเยียวยา R8EOC

ติดตามรักษาต่อเนื่อง

ประเมินคัดกรอง

จัดการข้อมูล

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8

ให้ค าปรึกษา เยียวยา

รพจ.เลยฯ

รพจ.นครพนมฯ

สสจ.รพศ.รพท.รพช.สสอ.รพสต
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