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งานวจิยัสาํรวจทักษะชวีติเด็กและวยัรุน่ไทย



ข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือ
 

1.ทบทวนวรรณกรรม เพื�อกําหนดกรอบแนวคิด องค์ประกอบ และนยิาม
เชงิปฏิบติัการของทักษะชวีติ จากการสมัภาษณก์ลุ่มเป�าหมายที�เกี�ยวขอ้ง
และประชุมคณะผูว้จิยัและผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 10 ท่าน

 



2. ปรบัปรงุพฒันากรอบแนวคิด นยิามเชงิปฏิบติัการ และยกรา่งขอ้
คําถาม รว่มกับสหวชิาชพีที�ทํางานดา้นสง่เสรมิทักษะชวีติเด็กและวยัรุน่
จาํนวน 20 คนประชุมกลุ่มระดมสมองผา่นแบบสอบถามที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�น
3. ตรวจสอบความตรงเชงิเนื�อหาโดยผูเ้ชี�ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน
4.ทดสอบความเป�นปรนยั(objectivity)กับเดก็และวยัรุน่อายุ 10 – 19 ป�
แบง่เป�น 10-14 ป� จาํนวน 5 คน และ 15-19 ป� จาํนวน 5 คน โดยคละเพศ
ชายและหญงิ รวมทั�งสิ�น 10 คน 
5. ตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมอื พบวา่ มค่ีาความตรงเชงิเนื�อหา
ตั�งแต่ .80 และค่าความเที�ยงทั�งฉบบั .93 
6. จดัทําเกณฑ์มาตรฐานแบบประเมนิทักษะชวีติวยัรุน่ไทย อายุ 10-19 ป�
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ปัจจัยท่ีมีผลกับทักษะชีวิตโดยรวม
เพศ01

อายุ02

ความสมัพนัธใ์นครอบครวั03

ผลการเรยีน04

ภาวะเศรษฐกิจในครอบครวั05

ภาวะซมึเศรา้06



Cluster Analysis

ความหมายของ Cluster Analysis
เป�นเทคนคิที�ใชจ้าํแนกหรอืจดั Case (หมายถึง คน สตัว ์สิ�งของ
หรอื องค์กร ฯลฯ) ออกเป�นกลุ่มยอ่ย ๆ ตั�งแต่ 2 กลุ่มขึ�นไป Case
ที�อยูใ่นกลุ่มเดยีวกันจะมลัีกษณะที�เหมอืนกันหรอืคล้ายกัน สว่น
Case ที�อยูต่่างกลุ่มกันจะมลัีกษณะที�แตกต่างกัน 



ดแูลซมึเศรา้ ดแูลซมึเศรา้

ทักษะชวีติ

ซมึเศรา้

สง่เสรมิทักษะชวีติ
 

+/-ดแูลซมึเศรา้

วยัรุน่ตอนต้น 13 Cluster



Personas

วยัรุน่ตอนต้น 13 cluster

เพศหญงิ 55.1%
ไมม่ภีาวะซมึเศรา้
เขต 3 ,5, 7, 11. 13
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
ไมม่คีวามคิดอยากตายชว่ง 1
เดือนที�ผา่นมา 98.64%
ไมเ่คยลงมอืฆา่ตัวตาย 98.3%
ทักษะชวีติดีกวา่วยัรุน่สว่นใหญ่
เวลาหนา้จอ 4.25 (ตํ�ากวา่เฉลี�ย)

อันดับแรก 17.9%
CLUSTER 13

 
เพศหญงิ 58.93%
มภีาวะซมึเศรา้เล็กนอ้ย
เขต 1,11,4,6,10
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
ไมม่คีวามคิดอยากตายชว่ง 1 

ไมเ่คยลงมอืฆา่ตัวตาย 92.86%
ทักษะชวีติดีกวา่วยัรุน่สว่นใหญ่
เวลาหนา้จอ 5.9 (ระดับเฉลี�ย)

อันดับสี� 10.2%
CLUSTER 12

 

        เดือนที�ผา่นมา 84.52%

 
 



Personas

วยัรุน่ตอนต้น 13 Cluster

เพศชาย 55.63%
มภีาวะซมึเศรา้เล็กนอ้ย
เขต 4,1,5,9,12
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
ไมม่คีวามคิดอยากตายชว่ง 1 เดือนที�
ผา่นมา 87.68%
ไมเ่คยลงมอืฆา่ตัวตาย 93.66%
ทักษะชวีติดีเทียบเท่าวยัรุน่สว่นใหญ่
เวลาหนา้จอ 6.11 (สงูกวา่เฉลี�ย)

อันดับสอง 17.3%
CLUSTER 10

 
เพศชาย 66.22%
ไมม่ภีาวะซมึเศรา้
เขต 3,5,2,4
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
ไมม่คีวามคิดอยากตายชว่ง 1 เดือนที�
ผา่นมา 98.22%
ไมเ่คยลงมอืฆา่ตัวตาย 98.67%
ทักษะชวีติดีเทียบเท่าวยัรุน่สว่นใหญ่
เวลาหนา้จอ 

อันดับสาม 13.7%
CLUSTER11

 



Personas

วยัรุน่ตอนต้น 13 Cluster

เพศหญงิ 76.74%
มภีาวะซมึเศรา้มาก
เขต 1,3 ,5, 7, 8
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
เคยมคีวามคิดอยากตายชว่ง 1 เดือนที�
ผา่นมา 65.12%
เคยลงมอืฆา่ตัวตาย 48.84%
ทักษะชวีติควรได้รบัการสง่เสรมิ
เวลาหนา้จอ 9.79 (สงูกวา่ค่าเฉลี�ยมาก)

 
CLUSTER 5 (2.6%)

 
เพศหญงิ 88.57%
มภีาวะซมึเศรา้รุนแรง
เขต 1 ,5, 10, 2,6,9
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ,ห่างเหิน
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
เคยมคีวามคิดอยากตายชว่ง 1 เดือนที�ผา่น
มา 88.57%
เคยลงมอืฆา่ตัวตาย 62.86%
ทักษะชวีติดีเทียบเท่าวยัรุน่สว่นใหญ่
เวลาหนา้จอ 8.49(สงูกวา่ค่าเฉลี�ยมาก)

 
CLUSTER 4 (2.1%)

 



ทักษะชวีติ
ซมึเศรา้

สง่เสรมิทักษะชวีติ ดแูลซมึเศรา้

วยัรุน่ตอนปลาย 11 Cluster



Personas

วยัรุน่ตอนปลาย 11 cluster

เพศหญงิ 52.45%
ไมม่ภีาวะซมึเศรา้
เขต 5,1,4,11,10
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
ไมม่คีวามคิดอยากตายชว่ง 1 เดือน

ไมเ่คยลงมอืฆา่ตัวตาย95.8%
ทักษะชวีติดีเทียบเท่าวยัรุน่สว่นใหญ่
เวลาหน้าจอ 7.55 (ปานกลาง)

อันดับแรก 17.9%
CLUSTER 7

 

        ที�ผา่นมา 100%

เพศชาย 56.83%
ไมม่ภีาวะซมึเศรา้
เขต 11,1,10,3,12
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
ไมม่คีวามคิดอยากตายชว่ง 1 เดือน
 ที�ผา่นมา 100%
ไมเ่คยลงมอืฆา่ตัวตาย98.89%
ทักษะชวีติดีกวา่วยัรุน่สว่นใหญ่
เวลาหนา้จอ 6.19 (ตํ�ากวา่เฉลี�ย)

อันดับสอง 16.9%
CLUSTER 1

 



Personas

วยัรุน่ตอนปลาย 11 cluster

เพศหญงิ 66.2%
มภีาวะซมึเศรา้มาก
เขต 13 ,4, 7, 1
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
เคยมคีวามคิดอยากตายชว่ง 1
เดือนที�ผา่นมา 65.12%
เคยลงมอืฆา่ตัวตาย 19.72%
ทักษะชวีติควรได้รบัการสง่เสรมิ
เวลาหนา้จอ 9.79 (สงูกวา่ค่า
เฉลี�ยมาก)

 
CLUSTER 6 (4.4%)

 



Personas

วยัรุน่ตอนปลาย 11 cluster

เพศชาย 69.41%
มภีาวะซมึเศรา้เล็กน้อย
เขต 9,10,4, 13,8
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัปกติ
เกรดเฉลี�ย 3.00 ขึ�นไป
ไมม่คีวามคิดอยากตายชว่ง 1
เดือนที�ผา่นมา 75.29%
ไมเ่คยลงมอืฆา่ตัวตาย 89.41%
ทักษะชวีติควรได้รบัการสง่เสรมิ
เวลาหนา้จอ 7.64 (ปานกลาง)

 
CLUSTER 2 (5.3%)

 




