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Life skills …definitions by WHO, UN
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Survey of Youth Aged 15-24: Strengthening
Life Skills for Positive Health Behaviour
By UN ESCAP, 2009

Topics
• General information
• Substance use and attitude related 

to substances
• Sexual behavior and attitude 

related to sexual behavior
• Assertiveness
• Knowledge about HIV/AIDS
• Leisure time activities
• Social community involvement
• Skill development (training course)



CYFAR, US 
https://cyfar.org/additional_instruments/Life-Skills

• แยกแบบประเมินตามประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิต
• Communication
• Critical thinking in everyday life
• Decision making
• Empathy
• Family relations and Cohesion
• Making decision in everyday life
• Self-esteem
• Self-management
• Social development
• Solving problems
• Speaking (public speaking)
• Speech Communication skills
• Written Communication skills

https://cyfar.org/additional_instruments/Life-Skills
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Teacher’s Observation form



กระทรวงศึกษาฯ ไอร์แลนด ์ใชก้ารส ารวจนโยบายของโรงเรียน

• ประเดน็การส ารวจโรงเรยีน



Youth Risk Behavior Surveillance — CDC, United 
States https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/index.htm

Youth Risk Behavior Surveillance System (YRBSS) 
monitors six categories of health-related behaviors 
that contribute to the leading causes of death and 
disability among youth and adults, including—

• Behaviors that contribute to unintentional injuries 
and violence

• Sexual behaviors related to unintended pregnancy 
and sexually transmitted diseases, including HIV 
infection

• Alcohol and other drug use

• Tobacco use

• Unhealthy dietary behaviors

• Inadequate physical activity

https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/index.htm


Focus Areas - Youth Risk Behavior Surveillance — CDC, US

Sexual Behavior

• Ever had sex

• Four or more lifetime 
sexual partners

• Currently sexually 
active

• Used a condom during 
last sexual intercourse

• Effective hormonal 
birth control use

• Condom and effective 
hormonal birth control 
use (dual method use) 

HIGH-RISK SUBSTANCE 
USE

• Select illicit drug use

• Injection drug use

• Prescription opioid 
misuse

Violence Victimization

• Threatened or injured 
with a weapon at 
school

• Did not go to school 
because of safety 
concerns

• Electronically bullied

• Bullied at school

• Forced sex

• Physical dating 
violence

• Sexual dating violence

Mental Health & Suicide

• Seriously considered 
attempting suicide

• Made a suicide plan

• Attempted suicide

• Injured in a suicide 
attempt
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เคร่ืองมือพฒันา โดย กรมสุขภาพจิต ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิต
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับวยัรุ่น 12-17 ปี 
กรมสุขภาพจิต
• ส าหรบัวยัรุน่ 12-17 ปี

• 52 ขอ้ ดี

• Self-control

• Empathy

• Responsibility

เก่ง

• Motivation

• Decision making and problem solving

• Interpersonal Relationship

สขุ

• Self-esteem

• Self-satisfaction

• Coping with stress
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ความเขม้แขง็ทางใจ(Resilience Scale)



แบบส ารวจพฤติกรรมเด็ก Thai Youth Checklist: TYC

ฉบบัผูป้กครอง 143 ขอ้ ฉบบัครู 141 ขอ้ ฉบบัเดก็ 119 ขอ้ 
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and 
Difficulties Questionnaire : SDQ 
• ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 25 ขอ้ มีทัง้ค  าถามเชิงบวกและค าถามขอ้ท่ีเป็นปัญหา 

• แบง่ออกเป็น 5 หมวด คือ 
• พฤติกรรมเกเร (Conduct problems)

• พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) 

• ปัญหาทางอารมณ ์(Emotional problems) 

• ปัญหาความสมัพนัธก์บัเพ่ือน (Peer problems) 

• พฤติกรรมสมัพนัธภาพทางสงัคม (Pro-social behavior) แสดงถึงดา้นดีของเดก็ **



Life Skill Frame work For Thai Adolescent 


