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Evaluation research in National suicide prevention program (Sirithongthaworn et el, 2021)

“แล้วเราก็จะเจอ Case ที่เข้ามาสู่ระบบบริการเยอะขึน้ในเรื่องของ Depressionในวัยรุ่น อายุเริ่มน้อยลง
จากปกต1ิ5-16 ปี ซึ่งตอนนี้ถอยมา ลงมา 13 -14 ป”ี (จิตแพทย์ ประจ าจังหวัด)

จากการวิจัยประเมินผลโครงการการป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ (สมัย ศิริทองถาวร และคณะ,2564) พบว่า 
กลุ่มเสี่ยงฆ่าตัวตาย/กลุ่มพยายามฆ่าตัวตาย/กลุ่มฆ่าตัวตายส าเร็จ

กลุ่มประชาชนที่เสี่ยงฆ่าตัวตาย พบว่า  พื้นที่ที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูง กล่าวคือ ในเขตสุขภาพที่ 1  มีประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์โควิดระบาด ได้แก่ 1.กลุ่มวัยท างาน คนตกงาน หนี้สิน การพนัน การหย่าร้าง เสพสารเสพติด และความ
รุนแรงในครอบครัว 2.กลุ่มวัยรุ่นที่อายุ 13-14 ปี  และ 3.กลุ่มผู้มีปัญหาสุขภาพจิต เด็กสมาธิสั้น/LD นอกจากนี้มีกลุ่มที่ฆ่าตัวตายส าเร็จ 
ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง วัยกลางคนและผู้สูงอายุ  และผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าบางส่วน ร่วมถึงผู้ที่ยังไม่เข้าถึงบริการ  ส าหรับเขตสุ ขภาพที่ 6 
มีกลุ่มอาชีพข้าราชการ  ได้แก่ อาชีพครู และต ารวจ และกลุ่มประชาชนทั่วไป ดังตัวอย่างค าพูด 
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“คุยกับเด็กนี่ การเรียน Online มีผลนะคะ เพราะว่าแต่ละคนเค้ามาแบบเครียด คือมาแบบเค้ากังวลอะ บริบทที่เราเป็นชนบท
เนาะ เราไม่คิดว่าเค้าจะเครยีดขนาดนั้น แต่คือมันมีมาเยอะ คือล่าสุดที่เจอมาไม่ใช่ มัธยม แต่เป็นแบบ ป.5 - ป.6 ที่เค้ามาละ
บอกว่าเค้าเครียดอะคะ เราก็งงว่าเด็กตัวเทา่นี้เค้ามีความเครยีด เค้ามีความคิดอยากท าร้ายตัวเอง มีเบื่อหน่ายท้อแท้” 

ส่วนพื้นที่ที่มีอัตราการฆ่าตัวตายต่ า กล่าวคือ ในเขตสุขภาพที่ 4 มีประชากรกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยจิตเวชที่ลงมือซ้ า และกลุ่ม
วัยรุ่นตอนต้น อายุ ตั้งแต่ 15 – 40 ปี ส าหรับเขตสุขภาพที่ 12 มีประชากรกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปีที่
5 – 6 และกลุ่มตกงาน  ดังตัวอย่างค าพูด

Evaluation research in National suicide prevention program (Sirithongthaworn et el, 2021)
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Suicide Prevention Program
1. General adolescents :
• A promotion of knowledge
• Adjustment of attitudes toward suicide
• Promotion of ability to observe warning signs

of suicide.
2. Risk group among adolescents 
• Suicide Prevention Program

Introduction



•To create suicide prevention program
for Thai adolescent.
•To build a guideline of innovative
digital mental health promotion.
•To increase their access to mental health 
services

Objectives



•The adolescents aged from 13 to 18 have 
changed suicide thoughts.
•There are the Suicidal Intervention 

Program in community.

Benefits



Conceptual FrameworkProgram

Program
Using the concept of Resilience 
(e-Learning) consists of:

- Creative Problem Solving Skills
- Decision-Making Skills
- Positive Communication Skills
- Social Support

Risk Thai adolescents' group
will increase Resilience

and decrease depression

Reducing Suicide Thoughts



Program

Pretest
• Resilience Quotient (RQ)
• Patient Heath Questionnaire

for Adolescents (PHQ-A)
• Knowledge testing

Structure
Part 1

Contents
• 4 Lessons
• 6 Practices
• 5 Short Video
• 5 Practices

Part 2

Post-test
• Resilience Quotient (RQ)
• Patient Heath Questionnaire 

for Adolescents (PHQ-A)
• Knowledge testing

Part 3



e-LearningProgram



Pretest/Post-testProgram



Short VideoProgram



PracticesProgram



• Totally Enroll (N=534)

Outcomes
• Percentage of students’ Resilience Quotient (RQ) Update 15/07/2023
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• Percentage of students’ Patient Heath Questionnaire for Adolescents (PHQ-A)

Outcomes
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Percentage of Knowledge testing

Outcomes
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Thank You
For Your Attention
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