
การดูแลเยาวชนทีก้่าวพลาด

พญ.สลักจติ แสงสนิ

พ.บ., ว.ว. สาขาจิตเวชศาสตรเ์ดก็และวยัรุน่, อ.ว. สาขาเวชศาสตรป์อ้งกนั แขนงสขุภาพจิตชมุชน

สถาบันกัลยาณร์าชนครินทร์



สถาบันกัลยาณร์าชนครินทร์

• ศนูยก์ลางความเป็นเลิศดา้นนิติสขุภาพจิต
• จิตแพทยเ์ดก็และวยัรุน่ 1 คน และทีมสหวิชาชีพ

• การบรกิารตรวจวินิจฉยั บ าบดัรกัษา จิตเวชเด็กและวยัรุน่ทั่วไป

• การท างานนิติสขุภาพจิตเด็กและวยัรุน่ 

• การท างานเครอืข่ายสขุภาพจิตเด็กและวยัรุน่ เขตสขุภาพท่ี 5 



บริบทในการท างานนิตจิติเวชเด็กและเยาวชน
สถาบันกัลยาณร์าชนครินทร์

บริการ

เครือข่ายวชิาการ



Child and Adolescent Forensic Psychiatry

Juvenile Offender Child Right Protection

• Law enforcement
• Evaluation
• Rehabilitation

• Child maltreatment
• Child custody
• Adoption



ศาล
เยาวชน
และ

ครอบครัว
พพิากษา

ศาลใหเ้ข้าศูนย์
ฝึกอบรม

เยาวชนและ
ครอบครัวของ
กรมพนิิจ

ศาลก าหนด
เงือ่นไขส าหรับ
เยาวชนโดย 

ไม่ได้ควบคุมตัว

ปล่อยชั่วคราว

สถานพนิิจ
ก าหนดมาตราการในการดูแล

ระหว่างพจิารณาคดี

ศูนยใ์หค้ าปรึกษาของ
ศาลเยาวชนและครอบครัว

ก าหนดมาตราการในการดูแล
ระหว่างพจิารณาคดี

ศาลส่ังใหม้าศูนย์
ใหค้ าปรึกษาเพือ่เข้า

โปรแกรมต่างๆ หรือรับ
ค าปรึกษาและใหก้าร
ช่วยเหลือครอบครัว

ศาลส่ังใหบ้ าบัดรักษา
ทีร่พ.ตามระยะเวลา

ทีศ่าลก าหนด

ระยะก่อนพพิากษา ระยะหลังพพิากษา

ควบคุมตวัในสถานพนิิจ

ส่งบ าบัดรักษาทีร่พ.
หากพบว่า

ป่วยทางจติเวช

มาตรการพเิศษ    

ระยะ
พพิากษา

ก่อคด ี
ถูกจบั

กระบวนการยุตธิรรมการด าเนินคดขีองเยาวชน

เป็นพยาน
ศาล



งานบริการนิตจิติเวชเดก็และวัยรุ่น
สถาบันกัลยาณร์าชนครินทร์

ปีงบประมาณ จ านวนผู้ป่วยนิตจิติเวชเดก็ (ราย)

OPD IPD Forensic 
Telepsychiatry

Forensic 
Teleconference

Forensic 
Interhospital 
conference

รวม

2563 115 9 30 0 1 155

2564 41 7 71 0 0 119

2565 34 6 69 0 0 109

2566 (เมษายน 2566) 19 2 56 7 2 86



สถติกิลุ่มโรค: นิตจิติเวชเดก็และวัยรุ่น 

OPD

1. Conduct disorder 

2. ADHD

3. Multiple substances use disorder 

4. Depressive disorder 

5. Mental retardation 

IPD

1. Severe depressive episode with psychotic 
symptoms 

2. Mental retardation significant impairment of 
behavior requiring attention or treatment

3. Severe depressive episode without psychotic 
symptoms 

4. Multiple substances use disorder 

5. Conduct disorder



Forensic Psychiatric Management 
1. Determining the Purpose of the Evaluation 

2. Evaluation 

3. Treatment and Rehabilitation 

4. Conference/ Corroborating Information 

5. Report

Expert Witness 





1. Determining the Purpose of the Evaluation 

• วัตถุประสงคก์ารน าส่ง: ตรวจวินิจฉยั ประเมินความสามารถในการตอ่สูค้ดี บ าบดัรกัษา 

• หน่วยงานน าส่ง: ต ารวจ ศาลเยาวชนฯ สถานพินิจ ศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน

• ระยะของการด าเนินคดขีองเดก็และเยาวชน: ก่อน/ หลงัการพิพากษา 

• เอกสารน าส่ง: ระบวุตัถปุระสงคก์ารน าสง่ พฤติการณค์ดี



2. Evaluation

1. Purpose of the Evaluation
2. Diagnosis
3. Treatment and rehabilitation 
4. Risk assessment : clinical, recidivism, retruamatization

5. Formulation and Recommendation 



Prevalence of psychiatric disorders 
among Thai juvenile offenders

• Any psychiatric disorder: 91.4%
• Co-morbidity: 79.2%

Suparat Ekasawin, M.D.1 , Chomsurang Phothisut, M.D.2 , Rossukon Chomchuen, M.A.2 J Ment Health Thai. 2016; 24(3): 154-166



Prevalence of psychiatric disorders among Thai juvenile offenders



• Abuse: Amphetamine Tobacco Alcohol

• Dependence: Amphetamine Cannabis Tobacco Alcohol
Substance Use 

Disorder

• Conduct disorder

• Oppositional Defiant Disorder

• ADHD

Disruptive behavior 
disorder

• Generalized Anxiety Disorder

• OCD

• PTSD
Anxiety Disorder

Mood Disorder
• Dysthymia
• Depressive Disorder
• Bipolar Disorder



Prevalence of psychiatric disorders 
among Thai juvenile offenders

• สว่นมากเริม่ใชส้ารเสพติดอาย ุ11-12 ปี (นอ้ยสดุ 7-9 ปี) 

• สว่นมากถกูจบัหลงัจากไมไ่ปรร. 1-3 ปี 

• สว่นมากระดบัสติปัญญาปกติ และ 80% ไมเ่คยซ า้ชัน้ 

**งานสง่เสรมิปอ้งกนัปัญหาสารเสพติดและการกระท าผิดกฎหมายในเด็ก
จ าเป็นตอ้งเริม่ในระดบัประถมศกึษา**



Prevalence of psychiatric disorders 
among Thai juvenile offenders

**ปัจจยัครอบครวัและสิ่งแวดลอ้มมีความเสี่ยงสงู เพิ่มโอกาสการกระท าผิดทาง
กฎหมาย**

• 61.5% สถานะพอ่แม ่แยก/ หยา่ / ตาย 

• 20% สมาชิกครอบครวัใชส้ารเสพติด/ มีคดีความผิด 

• 63.7% ในละแวกบา้นมีอาชญากรรมบ่อย 

• 14.5% เคยถกูกระท ารุนแรง/ ลว่งละเมิดทางเพศ 



3. แนวทางการบ าบัดฟ้ืนฟูเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิ

1. ลดปัจจยัเสี่ยง

2. ลดปฏิกิรยิาลกูโซด่า้นลบ

3. สรา้งความรูส้กึมีคณุคา่และความมั่นใจในตนเอง

4. เปิดเสน้ทางเลือก/ โอกาสของชีวิตท่ีหลากหลาย

5. ระบบการบ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟ ูการเตรยีมก่อนปลอ่ย การติดตามเฝา้ระวงั 

การออกแบบกิจกรรมตอ้งเหมาะสมกบัพฒันาการ สภาพปัญหา ความถนดั ความสนใจของ
เดก็/เยาวชน เป็นรายบคุคล 

Michael Shader. Risk Factors for Delinquency: An Overview



GCPA: Galya Forensic Psychiatric Care Pathway

โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยนิตจิติเวชโดยทมีสหวชิาชพี 

•เพ่ือใหผู้ป่้วยไมก่่อคดีซ า้

•ประเมินอาการ ความเสี่ยงและสภาพปัญหาของผูป่้วย แลว้ใหก้ารดแูลรกัษาเป็นรายบคุคล 

•รูปแบบการบ าบดั: MI, BT, CBT, Forensic CBT, Life skill training, Anger management, Family therapy, 
Community service programs ฯลฯ



4. Conference/ Corroborating Information 

ความเห็นทางนิติจิตเวช 

การวินิจฉยั

แผนการบ าบดัรกัษา

การปอ้งกนัการก่อคดีซ  า้ 

ความสอดคลอ้ง

ความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มลู?

ป่วยจรงิ หรอื 
แกลง้ป่วย? 

(malingering?)

สาเหตกุาร
กระท าผิด การ
เจ็บป่วยสมัพนัธ์
กบัการเกิดคดี?อาการปัจจบุนั

ความเส่ียงท่ีเป็น
อนัตรายต่อ

ตนเองหรอืผูอ่ื้น

เหย่ือและ
ผลกระทบต่อ
ผูร้บับรกิาร 

ครอบครวั ชมุชน

การยอมรบั
ผูร้บับรกิารและ
ความพรอ้มของ
ครอบครวั ชมุชน



5. รายงานทางนิตจิติเวชเดก็ 

หน่วยงานน าส่ง / 
ขั้นในกระบวนการยุตธิรรม 

ก่อนพพิากษา หลังพพิากษา 

จนท.ต ารวจ แบบสรุปผล conference -

ศาลเยาวชนฯ สศ.2 / ผค.1 สศ.3 / ผค.2 

สถานพินิจ (สถานพินิจ แรกรบั) แบบ
สรุปผล conference 

(ศนูยฝึ์กและอบรมฯ) ใบ refer 
/ ตอบตามแบบฟอรม์สถาน
พินิจ 



การด าเนินงานนิตสุิขภาพจติเดก็และวัยรุ่น

การดแูลเด็กและเยาวชนท่ีมีปัญหาสขุภาพจิตในกระบวนการยตุิธรรม

การส่งเสรมิปอ้งกนัปัญหาสขุภาพจิตเด็กและวยัรุน่กลุม่เสี่ยง / ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการยตุิธรรม 



ทศิทางและนโยบายการด าเนินงานนิตสุิขภาพจติเดก็และเยาวชน

มีทกัษะและกระบวนการ
ใหบ้รกิารนิติจิตเวชเด็กและ
เยาวชนท่ีประสิทธิภาพ

ครอบครวั ชมุชน
เครอืข่ายภายใน
และภายนอกสธ.

ทนัสมยั น าไปใช้
ประโยชนไ์ดอ้ย่างมี
ประสิทธิผล 

มีบรกิารไดม้าตรฐาน
และครอบคลมุระบบ
บรกิารสขุภาพจิต

พัฒนา

ระบบบริการ

สร้างสรรค์
องคค์วามรู้
นวัตกรรม

เสริมสร้าง
ศักยภาพ
บุคลากร

ประสาน

ความ
ร่วมมือ



แผนการด าเนินงานนิตสุิขภาพจติเดก็และเยาวชน

การพัฒนาระบบบริการนิตจิติเวชเดก็และเยาวชน

เป้าหมาย/ 
ตวัชีว้ดั

1. อตัราการเขา้ถงึบรกิารนติจิติเวชเด็กและเยาวชนเพิม่ขึน้
2. รอ้ยละเด็กและเยาวชนทีก่ระท าผดิ ไดรั้บการดแูลรักษาอยา่งตอ่เนื่องมกีารเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้

3. รอ้ยละเด็กและเยาวชนไม่กระท าผดิซ ้าฐาน
ความผดิเดมิในระยะ 3 ปี

สถานการณ์/
ขอ้มลูพืน้ฐาน

ระบาดวทิยา
- ความชกุโรคสมาธสิัน้ในสถานพนิจิฯ 12.5 %
- กลุม่โรคเกเรตอ่ตา้น 34 %
- โรควติกกงัวล 11 %
- โรคซมึเศรา้และโรคอารมณ์แปรปรวน 10%

- เยาวชนทีม่สีตปัิญญาคาบเสน้ในสถานแรกรับ 
มากกวา่ครึง่มโีรคจติเวชร่วมดว้ย หรอืมากกวา่ 3
ใน 4 มคีวามผดิปกตขิองการใชส้ารเสพตดิ (84%) 
โดยมเีด็ก 79 % หรอืประมาณ 4 ใน 5 ป่วยทางจติ
มากกวา่ 2 โรค 

- เด็กทีก่ระท าผดิ เริม่ดืม่เหลา้ สบูบหุรี ่เสพ
กญัชาและยาบา้เมือ่อาย ุ7-9 ปี (เรยีน ป. 2-3)  
ซึง่มโีอกาสเสพตดิสงูและมโีอกาสป่วยทางจติ
เวชทียุ่ง่ยากซบัซอ้นมากขึน้ในชว่งวยัผูใ้หญ่

ยทุธศาสตร/์
มาตรการ

การประกาศนโยบายขบัเคลือ่น
ระบบบรกิารนติจิติเวชเด็กและเยาวชน

การคน้หา คัดกรอง สง่เสรมิและป้องกัน
ปัญหาสขุภาพจติและจติเวช เด็กและเยาวชน

ทีก่ระท าผดิ

พัฒนาคณุภาพระบบบรกิาร
นติจิติเวชเด็กและเยาวชน

กจิจกรรมหลกั 1. ประสานความร่วมมอื (MOU) การพัฒนาระบบ
บรกิารสาธารณสขุเด็กและเยาวชนในศาล
เยาวชนฯ, สถานพนิจิฯ, ศนูยฝึ์กและอบรมฯ

2. ขบัเคลือ่นคณะกรรมการพัฒนาระบบบรกิารนติิ
จติเวชเด็กและเยาวชน กรมสขุภาพจติ

3. สนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ การพัฒนา
บคุลากรใหม้คีวามเชีย่วชาญดา้นนติจิติเวชเด็ก
และเยาวชน

1. พัฒนาศกัยภาพการคดักรองเด็กและเยาวชนที ่ 
กระท าผดิ กลุม่เสีย่งมปัีญหาสขุภาพจติและ
จติเวช แกบ่คุลากรในสถานพนิจิ ศนูยฝึ์กและ 
อบรมเด็กและเยาวชน

2. พัฒนาระบบสง่ตอ่บรกิารนติจิติเวชเด็กและเยาวชน
3. พัฒนาศกัยภาพครอบครัว ผูป้กครอง ครูในการ

สง่เสรมิ ป้องกนั ดแูลเบือ้งตน้และสง่ตอ่มายัง
ระบบบรกิารสาธารณสขุ 

1.พัฒนาคณุภาพมาตรฐานของระบบบรกิารนติิ
จติเวชเด็กและเยาวชนใน รพ. ทกุระดบั

2.พัฒนาระบบการดแูลเด็กและเยาวชนใน
สถาน
พนิจิ ศนูยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน

3.บรกิารตรวจรักษาจติเวชทางไกล 
(Telepsychiatry) ผา่นระบบออนไลน ์

ระดบั
ความส าเร็จ

ปี 2565

- หน่วยบรกิารจติเวชของกรมสขุภาพจติ 
มรีะบบบรกิารนติจิติเวชเด็กและเยาวชน
ครอบคลมุทกุเขตสขุภาพ

- มคีูม่อื แนวทางบรกิารนติจิติเวชเด็ก
และเยาวชนทีก่ระท าผดิทางอาญา

ปี 2566

เด็กและเยาวชนในสถานพนิจิ ศนูยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชน
- ไดรั้บการคัดกรองความเสีย่งดา้นสขุภาพจติ

และจติเวช 
- เขา้ถงึบรกิารนติจิติเวชเด็กและเยาวชนเพิม่ขึน้

2567

บรูณาการงานนติจิติเวชเด็กและวบัรุน่ 
เขา้ไปในเขตสขุภาพ 
- เจา้หนา้ทีแ่ละพอ่แม ่ใชร้ะบบระบบ
บรกิารนติจิติเวชเด็กและเยาวชน ในการ
สง่เสรมิ ป้องกนั ดแูลเบือ้งตน้และสง่ตอ่มา
ยงัระบบบรกิารสาธารณสขุ 





การประชุมหารือร่วมกับกรมพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน 
เร่ือง รูปแบบการด าเนินงานนิตจิติเวชเดก็และเยาวชน 

ของสถาบันกัลยาณร์าชนครินทร ์กรมสุขภาพจติ 
และแนวทางในการด าเนินงานร่วมกัน



ผลการด าเนินการนิตสุิขภาพจติเดก็และเยาวชน

• การบริการนิตจิติเวชเดก็และวัยรุ่น
• ผูป่้วยนิติจิตเวชคดีไดร้บัการติดตามตอ่เน่ืองตามเกณฑ ์3 ปี 100%
• ผูป่้วยในนิติจิตเวชไม่ก่อคดีซ า้ดว้ยอาการทางจิตภายใน 3 ปี 100%

• วชิาการ
• แนวทางงานบรกิารนิติจิตเวชเดก็ คดีอาญา, Forensic Telepsychiatry 
• หลกัสตูรนิติจิตเวชเดก็และเยาวชน ส าหรบัแพทยป์ระจ าบา้น  

• เครือข่าย 
• รว่มพฒันาแนวทางตาม MOU ส านกังานศาลยตุิธรรม 
• การด าเนินงานรว่มกบักรมพินิจฯ
• พฒันาศกัยภาพบคุลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการยตุิธรรมเดก็และเยาวชน 
• เพ่ิมการเขา้ถึงการรกัษาเยาวชนท่ีกา้วพลาด 
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