
โดย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัย
รุ่นราชนครินทร์  กรมสุขภาพจิต

งานวิจัยสำรวจทักษะชีวิตเด็กและวัยรุ่นไทย



ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ



1.ทบทวนวรรณกรรม เพื่อกำหนดกรอบแนวคิด องค์ประกอบ และนิยาม
เชิงปฏิบัติการของทักษะชีวิต จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง
และประชุมคณะผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญจำนวน 10 ท่าน






2. ปรับปรุงพัฒนากรอบแนวคิด นิยามเชิงปฏิบัติการ และยกร่างข้อ
คำถาม ร่วมกับสหวิชาชีพที่ทำงานด้านส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กและวัยรุ่ น
จำนวน 20 คนประชุมกลุ่มระดมสมองผ่านแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
3. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน
4.ทดสอบความเป็นปรนัย(objectivity)กับเด็กและวัยรุ่ นอายุ 10 – 19 ปี
แบ่งเป็น 10-14 ปี จำนวน 5 คน และ 15-19 ปี จำนวน 5 คน โดยคละเพศ
ชายและหญิง รวมทั้งสิ้น 10 คน 
5. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบว่า มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา
ตั้งแต่ .80 และค่าความเที่ยงทั้งฉบับ .93 
6. จัดทำเกณฑ์มาตรฐานแบบประเมินทักษะชีวิตวัยรุ่ นไทย อายุ 10-19 ปี
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* เขตสุขภาพที่มีสัดส่วนของวัยรุ่นที่มีทักษะชีวิตต่ำกว่าเกณฑ์มากที่สุด
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 ต่ำกว่าเกณฑ์
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 ต่ำกว่าเกณฑ์
ตามเกณฑ์
สูงกว่าเกณฑ์

รายด้านการมีสัมพันธ์ที่ดี
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ความฉลาดในการใช้ดิจิทัล
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ปัจจัยที่มีผลกับทักษะชีวิตโดยรวม
เพศ01

อายุ02

ความสัมพันธ์ในครอบครัว03

ผลการเรียน04

ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัว05

ภาวะซึมเศร้า06



Cluster Analysis

ความหมายของ Cluster Analysis
เป็นเทคนิคที่ใช้จำแนกหรือจัด Case (หมายถึง คน สัตว์ สิ่งของ
หรือ องค์กร ฯลฯ) ออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป Case
ที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันจะมีลักษณะที่เหมือนกันหรือคล้ายกัน ส่วน
Case ที่อยู่ต่างกลุ่มกันจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน 



ดูแลซึมเศร้า ดูแลซึมเศร้า

ทักษะชีวิต

ซึมเศร้า

ส่งเสริมทักษะชีวิต



+/-ดูแลซึมเศร้า

วัยรุ่นตอนต้น 13 Cluster



Personas

วัยรุ่นตอนต้น 13 cluster

เพศหญิง 55.1%
ไม่มีภาวะซึมเศร้า
เขต 3 ,5, 7, 11. 13
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
ไม่มีความคิดอยากตายช่วง 1
เดือนที่ผ่านมา 98.64%
ไม่เคยลงมือฆ่าตัวตาย 98.3%
ทักษะชีวิตดีกว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่
เวลาหน้าจอ 4.25 (ต่ำกว่าเฉลี่ย)

อันดับแรก 17.9%
CLUSTER 13



เพศหญิง 58.93%
มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย
เขต 1,11,4,6,10
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
ไม่มีความคิดอยากตายช่วง 1 

ไม่เคยลงมือฆ่าตัวตาย 92.86%
ทักษะชีวิตดีกว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่
เวลาหน้าจอ 5.9 (ระดับเฉลี่ย)

อันดับสี่ 10.2%
CLUSTER 12




        เดือนที่ผ่านมา 84.52%








Personas

วัยรุ่นตอนต้น 13 Cluster

เพศชาย 55.63%
มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย
เขต 4,1,5,9,12
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
ไม่มีความคิดอยากตายช่วง 1 เดือนที่
ผ่านมา 87.68%
ไม่เคยลงมือฆ่าตัวตาย 93.66%
ทักษะชีวิตดีเทียบเท่าวัยรุ่นส่วนใหญ่
เวลาหน้าจอ 6.11 (สูงกว่าเฉลี่ย)

อันดับสอง 17.3%
CLUSTER 10



เพศชาย 66.22%
ไม่มีภาวะซึมเศร้า
เขต 3,5,2,4
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
ไม่มีความคิดอยากตายช่วง 1 เดือนที่
ผ่านมา 98.22%
ไม่เคยลงมือฆ่าตัวตาย 98.67%
ทักษะชีวิตดีเทียบเท่าวัยรุ่นส่วนใหญ่
เวลาหน้าจอ 

อันดับสาม 13.7%
CLUSTER11






Personas

วัยรุ่นตอนต้น 13 Cluster

เพศหญิง 76.74%
มีภาวะซึมเศร้ามาก
เขต 1,3 ,5, 7, 8
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
เคยมีความคิดอยากตายช่วง 1 เดือนที่
ผ่านมา 65.12%
เคยลงมือฆ่าตัวตาย 48.84%
ทักษะชีวิตควรได้รับการส่งเสริม
เวลาหน้าจอ 9.79 (สูงกว่าค่าเฉลี่ยมาก)



CLUSTER 5 (2.6%)



เพศหญิง 88.57%
มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง
เขต 1 ,5, 10, 2,6,9
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ,ห่างเหิน
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
เคยมีความคิดอยากตายช่วง 1 เดือนที่ผ่าน
มา 88.57%
เคยลงมือฆ่าตัวตาย 62.86%
ทักษะชีวิตดีเทียบเท่าวัยรุ่นส่วนใหญ่
เวลาหน้าจอ 8.49(สูงกว่าค่าเฉลี่ยมาก)



CLUSTER 4 (2.1%)






ทักษะชีวิต
ซึมเศร้า

ส่งเสริมทักษะชีวิต ดูแลซึมเศร้า

วัยรุ่นตอนปลาย 11 Cluster



Personas

วัยรุ่นตอนปลาย 11 cluster

เพศหญิง 52.45%
ไม่มีภาวะซึมเศร้า
เขต 5,1,4,11,10
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
ไม่มีความคิดอยากตายช่วง 1 เดือน

ไม่เคยลงมือฆ่าตัวตาย95.8%
ทักษะชีวิตดีเทียบเท่าวัยรุ่นส่วนใหญ่
เวลาหน้าจอ 7.55 (ปานกลาง)

อันดับแรก 17.9%
CLUSTER 7




        ที่ผ่านมา 100%

เพศชาย 56.83%
ไม่มีภาวะซึมเศร้า
เขต 11,1,10,3,12
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
ไม่มีความคิดอยากตายช่วง 1 เดือน
 ที่ผ่านมา 100%
ไม่เคยลงมือฆ่าตัวตาย98.89%
ทักษะชีวิตดีกว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่
เวลาหน้าจอ 6.19 (ต่ำกว่าเฉลี่ย)

อันดับสอง 16.9%
CLUSTER 1






Personas

วัยรุ่นตอนปลาย 11 cluster

เพศหญิง 66.2%
มีภาวะซึมเศร้ามาก
เขต 13 ,4, 7, 1
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
เคยมีความคิดอยากตายช่วง 1
เดือนที่ผ่านมา 65.12%
เคยลงมือฆ่าตัวตาย 19.72%
ทักษะชีวิตควรได้รับการส่งเสริม
เวลาหน้าจอ 9.79 (สูงกว่าค่า
เฉลี่ยมาก)



CLUSTER 6 (4.4%)






Personas

วัยรุ่นตอนปลาย 11 cluster

เพศชาย 69.41%
มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย
เขต 9,10,4, 13,8
ความสัมพันธ์ในครอบครัวปกติ
เกรดเฉลี่ย 3.00 ขึ้นไป
ไม่มีความคิดอยากตายช่วง 1
เดือนที่ผ่านมา 75.29%
ไม่เคยลงมือฆ่าตัวตาย 89.41%
ทักษะชีวิตควรได้รับการส่งเสริม
เวลาหน้าจอ 7.64 (ปานกลาง)



CLUSTER 2 (5.3%)







