


วิธีการเข้าใช้งานเว็บไซต์สำนักวิชาการ “เมนู Work From Home (WFH)” สำหรับผู้ปฏิบัตงิาน 

-  เปิดโปรแกรม Web Browser เช่น Google Chrome / Microsoft Edge  

-  พิมพ์ URL เว็บไซต์สำนักวิชาการสุขภาพจิต https://bmha.dmh.go.th  

-  กด Enter เพ่ือเข้าสู่หน้าเว็บไซต์หลัก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-  จากหน้าเว็บไซต์หลัก ให้เลือกเมนู “สำหรับเจ้าหน้าที่”  

-  ระบบจะแสดงรายการเมนูย่อย ให้เลือก 

• E-Office BMHA   
 

 

หรือเข้าผ่าน URL : https://bmha-office.dmh.go.th ได้เลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bmha-office.dmh.go.th/


-  เข้าสู่ระบบ E-Office BMHA   

• กรอกชื่อผู้ใช้งาน  

• กรอกรหัสผ่าน  

• รหัสยืนยัน 4 หลัก  

• คลิกปุ่ม “เข้าสู่ระบบ” 
 

 

 

 

 

 

 



-  เลือกเมน ู“Work From Home (WFH)”  
 

 

 

 

-  คลิกปุ่ม “ไปเช็คอินตอนนี้” 
 

 

 

 



-  คลิกปุ่ม “Choose File” สำหรับแนบรูปภาพ 

-  คลิก “เปิด Google Maps” สำหรับระบุตำแหน่งเช็คอิน 

-  คลิกปุ่ม “ยืนยันเช็คอิน” 

 

 

จบ Process ช่วงเริ่มงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลังจบวัน Work From Home เข้าสู่ระบบอีกครั้ง และไปที่เมนู Work From Home ให้ดำเนินการ 

-  คลิกปุ่ม “ไปบันทึกสรุปงาน” 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-  สรุปงานประจำวัน  

-  แผนงานถัดไป (ถ้ามี)  

-  ปัญหา/อุปสรรค (ถ้ามี)  

-  แนบไฟล์หลักฐาน/เอกสารอ้างอิง (ถ้ามี) 

-  คลิกปุ่ม “บันทึกเป็นฉบับร่าง” 
 

 

 

 

 

 



หลังจากนั้นดำเนินการเช็คเอาท์ 

-  คลิกปุ่ม “เช็คเอาท์เลิกงาน” 
 

 

- คลิกปุ่ม “Choose File” สำหรับแนบรูปภาพ 

- คลิก “เปิด Google Maps” สำหรับระบุตำแหน่งเช็คอิน 

- คลิกปุ่ม “ยืนยันเช็คเอาท์” 
 

 



-  คลิกปุ่ม “ตรวจทานและส่งรายงาน”  
 

 
 

-  ระบบจะเด้งมาหน้า “สรุปงานประจำวัน” ให้ตรวจเช็ครายละเอียดให้ถูกต้องก่อนส่งจริง 

-  คลิกปุ่ม “ส่งให้หัวหน้ากลุ่มงานตรวจ”  
 

 



-  รอหัวหน้ากลุ่มตรวจสอบ ต่อไป  

 

 

 

 

 

 

**เสร็จสิ้นกระบวนการสำหรับผู้ปฏิบัติงาน** 

 

 

 

 

 

 


